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Studentinnen Initiative Homopathie:

Interview mit Dr. Christoph Abermann
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.- Yon den
Patienten
wird’s sehr
honoriert”

D BIH ist fir dich jeden
Donnerstag zwischen

12 urvd 14 Uhr auf der
Liniversititsvertretung
Medizin (AKH, Ebene G0)
armeeRsend,

D finglest sie auch irm
Intemet unter
hipe s sif ot oder per
E-Mlail unter jofosEih ot

r. Christoph Abermann ist seit 2001 als Azt
Din Oberdsterreich niedergelassen. Wihrend
spines Medizsinstudinms  beschiftigbe e sich
intensiv mit Homaopathic und griindete 1997
mit Gleichgesinnten die Studentinoen Indtiagive
Homdéopathie. Er ist Referent fir das Wahlfach
Homaopathie® der medizinischen Universi-
tht Wien (u.a. zam Thema  Wissenschaft und
Homdepathie®), Vom 17.-21.03.2008 wind er
das nichste Grundlagenseminar halten.

Frar die SIH sprachen Grli Salaschor und Regina
Breimesherger am 14T T 2007 it ihm,

Herr DeAberann, wie sind Sie zur Homndopathie
Sekiarrmmen®

Dr. Abermann: Ich war 18 Jahre und bhin mit
meinem Vater mit dem Auto nach Schweden
gefahiren. Fr hat davernd neben mir geschiafen
und ich habe mir alle seine Kassetten angehir,
die er im Auto hatte. Eine Kassette davon trug
den Titel | Homdopathie als Grundprinzip” von
Thorwald Detlefsen (Gesundheitsphilosoph aus
[detschland). Heser beschreibt vor cinem Lai-
enpublikum in eincinhalb Stunden die Grund-
prinzipien der Homdopathie und dass diese
nicht nur in der Homdopathie gelten, soncdern
eigentlich Grundpringipien im Universum sind.
Ein Jahr spdter habe ich im Zivildienst beschlos-
sen Homdopath zu werden, weil es mich so
fasziniert hat, wie T. Detlefsen dies beschrieben
hat. Es war logisch, soerst einmal Azl und dann
HomSopath zu werden.

Ich hab mit Studienbeginn gleich angefangen
mich mil der Homdopathie zu beschiftigen. Das
war in Innsbruck, wo ich den ersten Abschnitt
gemacht habe. FEs bat zo der Zeit iberhaupt
nichts gegeben, ich war allein auf weiter Flur
und bin mir vorgekommen wie ein Aussitziger,

wenn ich tber Hordopathie gesprochen habe,
Erat als ich dann nach Wien [ir den 2. Abschnitt
geweechselt habe, hatte ich das Gefithl, aha, ich
bin nicht ganz allein auf der Welt, weil da ja schon
die Vorlesung vom D Kinig am Laufen war.

War dies die Geburtsstunde der S1H?

Dy, Abermann: MNein, nach Wien hin ich 1992
gekommen, die Geburtsstunde der $IH war erst
1997, Dhas heiBt, da waren § Jaire Homdopathie
lernen, 3eminare besuchen, dic dsterrcichischen
Homoopathen kennen lernen, dazwischen.
Wihrenddessen habe ich auch mithekomnen,
dass gewisse Homdopathen nicht so gut sind
und dass es Elug wiire wirklich gute internatio-
nale Lehrer za holen,

[ch habe bei einem Seminarceganisator mit-
gearbeiter, w.a. als Tirsteher, und der hat wirk-
lich intermationale Gedfen hergeholt. So habe
ich Hombopathen kennen gelernt, dic mei-
ner Ansicht nach Homdéopathie betreiben und
unterrichten, die 2-3 Klassen fiber dem waren,
was ich bel so manchen dstecreichischen Homes-
opathen gesehen habe — wir waren eben mit der
Qualitit nicht 5o zufrieden!

Wias bedeutel e filr Sie, Homdopath zu sein?

Dr. Abermanm: Homdopath sein hei$t fir
mich, mdéglichst nah an dem zu sein, was es
beifit, einen Menschen wirklich zu heilen. Ich
bin mir auch nicht sicher, ob die Homdopathie
die Beste Methodse dafiir ist, aber sie ist die beste
von denen, die ich bis jetzt kenmen gelernt
habe, um nicht nur palliativ za arbeiten. Und
das hat sich auch in der Praxis bestitige. [ch
fincle, dass man, natirlich nicht bei allen, aber
bei einem erstaunlich hohen Fropentsatz an
Patienten heilend eingreifen kann, nicht nur
wymptome kaschieren oder verschieben.

Fiinnen Sie vielleicht ganz kure ihe fetzige Titigheit,
itere Prais wind ihr Patientenkontiongent schildemm?
Dr. Abermann: Ich gehe im Mormalfall um hallb
8 in die Arbeit, und habe eine Estanamnese pro
Tag eingeteilt, dafar nehme ich mir sweicinhalb
Stunden Feit, die ich auch immer brauche.

Dann hab ich meistens nur noch Follow-
Ups, die dauvern zirka eine halbe Stunde. Und
dazwischen Telefonate fiie Akutprobleme, die
ich dann aber auch oft noch hinten dran hinge
und reinkommen lasse, £ B. ein Kind mit Otitis,
bei dem ich mir denke, das méchte ich heute
noch sehen, um viellelcht homéopathisch so zu



bessern, dass kein Antibictikum notwendig ist.
Jas ist s der normale Alltag,

U wer korment zom Homiapathen?

Dr. Abermann: Ich habe einmal in meiner
Datenbank nachgerechnet, da waren 30% Kin-
der, 70% Erwachsene, Bei den Kindern Miadchen
und Buben gleich verteeten, Dei den Erwachse-
ren Frauen Y0% und Méanner 30%, das ist ¢in
Fhinomen, das sich alle Homiéopathen erzih-
len. Fs scheint einfach die Homdopathie v a
Frauen anzusprechen, und, Fraven, das ist meine
Erfahmung, beschiiftigen sich awch mehr mit tief-
aren Ursachen wvon Keankheiten als Minner

Der Altersdurchschnitt st sicher relativ jung,
bei den Erwachsenen liegt er zwischen 30 und
40, viellgicht 20-30% dltere und gane wenige, die
dber 70 sind, also die, die beim Hausarzt, das Gros
avsmachen, sind bei mir die absolute Auznahme,

Imwigfern sollten sich Medizinstudentern mit der
Homibomathie beschdftizen, schon wahrend des Si-
Airms md was halten Sie von der Bdee, sinen ver-
jflickterden Hombopathichlock cinzuftihren?

Dr. Abermann: Also zur ersten Frage: je fri-
her an damit anfings, umse besser. Das war
ja auch die Motivation fir uns damals die
SIH xo grinden, sudemn waren Seminarbesuche
wahrend des Studiums nicht anrechenbarn Je
friither man anfingt, desto offener ist man fir
dic Hoemdopathie. Je spdter man anfingt, umso
eher gehit man nicht mehr neutral an die Homd-
apathie heran, sondern hat schon im Hinter-
kopt: das ist nicht evidence-based, also kann das
nichts Gutes sein.

Und der zweite, flir uns damals noch wich-
tigere, Punkt war der, dass man als Stuedent
wesentlich mehir Zeit hatte, was jelzl im neuen
MCW weniger der Fall ist. Ich hab mir einfach
sithr wiel Feit zwischen den Pritfungen genom-
men, wn wisder Homéopathie zu lernen, Zur
eigenen Frholung, und anch wedl ich pownsst
habe, dass ich das brauche, um nach dem Turnus
auch wirklich als Homaopath fit m sein. Je speiter
man anfangt, umso unsicherer st man dann o
dom Zeitpunkt, we man in die Praxis gehen soll!

Alles was an Klassischer Homaopathie an der
Uni zastitzlich noch kormmt, ist nor zu beflinwor-
ten. J& mehr, umsoe besser, denn ich glaube, dass
man schon einige Stunden braucht, wm prin-
zipiell offene, aber kritische Medizinstudenten
divvon 0 iberzengen und ihnen @ acigen, was
die Homdopathie kann. Das geht nicht in einer
Stunde, das geht nicht in 5 Stunden, dz braucht
man wahrscheinlich cin bisschen mehr Zeit.

Wias glanben Sie, was kimte mian machen, wm dog
grofe Vorurted: [ Homdomathic Rilft nix, braucht

ma wmicht” xu bekdmpfon? Wias wiinde da oo
shesten helfen?

Dr. Abermann: Wenn ich Vorlrdge halle, {ber-
lege ich mic dicse Frage natiiclich auch, . a.
wenn es vor kritischem Tublikum ist. Ich bin
bisher zu dem Schluss gekommen, dass o5 am
besten ist, Erfolge wirklich greifbar zu zeigen
durch Videos.

Ich habe das Gefiihl, es ist eine gute Form
von Beweisfliihrung, das gibt's ja auch in des
Schulmedizin als Einzeltall. Klingt nicht mehr
50, als ob das nur Placebo wiire.

Was sagen Sie zur Fopularinit der Homdopadinie?
Glaphen 3ie, dass einige Studemfen sich fetat mur
erhoffen, dimit des grofle Geld o mmachen, oder
frdchen es die meisten s Uberzegong? Wollie
imterasyionmy sich die Levte?

Dr. Abermann: Ob jetet wirklich eine Popula-
ritat da ist, besweifle ich. Die Teilnehmerzahlen
bei den Seminaren sinken ja eher, aber das hat
viele Grinde, die schon ausreichend diskutiert
wurden und mit dem Neuen Cuorricelum in
Zusammenhang stehen.

Der Aufschwung der Homdopathie peht fa
schon 20-30 Jahre zurdck, zu meiner feit als
Student, also vor 10-15 Jabieen, war o3 noch
eher 5o, dass man es vielleicht nicht s an die
profie Glocke hingen wollte oder mehr Aufien-
seiter war als heate

Gield, glaub ich, ist nicht der Grrd. Es svind
von allen Peferenten immer wieder gesagt, dass
man als Homdéopath nicht reich wind. DJas kann
ich auch nur bestdtigen, aber es reicht aus um
eine Familie zy emihren. Es ist einfach eine
generelle Bewegung hin aur ﬁk{:!:]giu‘, sum nrach-
haltigemn Denken und Arbeiten in jedem Bereich,
das gilt auch in der Medizin und Jda passt natir-
lich dic Flomdopathie sut rein, die ja auch eine
nachhaltige Form der Therapie sein will.

Was wilrder Sic sich flir die Homdopathie wnd iliven
Stellevowert, v a1, inn der Gsferreichischen Gesellschaft
wiirscien?

br. Abermann: Ich wirde mir wiinschen, dass
man als Homdopath nicht so als AuBenseiter
belichelt wird, sondemn dass gesehen wird, dass
wir elpentlich nicht nur der gleiche schalmedi-
zinische Haosaret sind, wie der andere, sondern
auch sehr wiel zusitzlich machen, Wi Homi-
opathen beschiftizen uns eigentlich mehr mit
den Patienten, nvestieren mehr Zeit, auch in
der Freizeit, Ich wiirde mir wiinschen, dass das
in der Gesellschaft honoriert wird, von den
Paticntent wird’s schr honoriert. Und ja, dic
Integration in ein Curmculum wire nattclich
ein grofier Wunsch, damit dic Homéaopathic an
der Universitat mehe Fuafl fasst.
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