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Wohl keine andere Heilme-

Ist die klassische Homoopathie mehr als eine Alternative? i

thode wurde im Laufe der Ge-
cchichte so sehr won Seiten
der Schulmedizin angefeindet
wie die Homdopathie; das hat
heute die gleiche Gilltighkeit
wie vor iiber 200 Jahren, als
diese Methode vom deutschen
Arzt Dy, Samuel Hahmemann
entwickelt wurde.

Ganzheitliche Therapie

Erstaunlicherweise hat die
Hombopathie trotzdem uber-
lebt und - mehr noch - sie er-

freut sich zunshmender Be-

liebtheit: nicht nur bei den Pa-
tienten, sondern in den letzten
Jahren auch bei den Arzten.
Das liegt vor allem daran,
dass die Schulmedizin i der
Behandlung vieler chroni-
ceher Erkranlungen nur Zu
lindern, aber selten zu hellen
it Stande ist. In vielen Fallen
werden nur die oberflachii-
chen  Krankheitssymptome
behandelt, die Therapie setzt
einfach nicht an der YWurzel
des Problems an: zum Bel-
spiel bei Migrine, Schuppen-
flechte, Neurodermitis,
Asthma, Allergien, Regelbe-

schwerden,
oder Verhaltensauffalligkel-
ten bei Kindern.

Um solche Krankheiten
wirklich heilen zu konnen, ist
ein ganzheitlicher Therapie-
ansatz, wie ihn die Homoopa-
thie darstellt, unerldsslich.

Was ist nun das Besondere
an dieser Therapieformes Der

homdopathische Arzt sucht

fiir jeden Patienten ein indivi-
duell passendes Einzelmittel,
das nur dann zu einer dauer-
haften Heilung fiihren kann,
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Homaopathie hilft auch bel
chronischen Krankheiten.

Infektneigung wenn s nicht nur zur Haupt-

beschwerde des Patienten
passt, sondern auch das restli-
che Beschwerdebild abdeckt.

Ausfuhrliches

Erstgesgréch

Unter ca. 3000 bekannten
Arzneimitteln das richtige
herauszufinden, ist mitunter
ain schwieriges Unterfangen;

das erkliart den grofien zeitli--
chen Aufwand, v, a. filr das

Erstgesprach. Leider werden

die Kosten dafiir von den ge-
Krankenkassen
nur zu einem geringen Pro-

setzlichen

zentsatz riickerstattet, obwohl
die hombopathische Therapie

auf lange Sicht in vielen Fal-

len nicht nur effektiver, son-
dern auch billiger als die
Sehulmedizin ist. Nicht zu-
letzt deshalb wiire es fiir die
Krankenkassen sinnvoll, die
homoopathische Therapie in
ihren Leistungskatalog aufzu-
nenrmen.

Chronische  Krankheiten
stellen die Doméne der
Homdopathie dar; Wunderhel-
lungen von heute auf morgen
gollte man jedoch nicht erwar-

ten: Je nach Dauer des Yorbe-
stehens der Krankhelt muss
man mit einigen Monaten bis
wenigen Jahren homoopathi-
scher Therapie rechnen. Und
natiirlich ist auch nicht jede
Krankheit homaopathisch
heilbar: Knochenbriiche,
Darmverschiuss oder andere
mechanische Probleme mius-
sen logischerweise (auch) el-
ner mechanischen Therapie
(z. B. Operation) zugeflihrt
werden. Auch bel fortge-
schrittenen Krebserkrankun-
gen ist aus homoopathischer
Sicht meist nur mehr eine Lin-
derung, jedoch keine Hellung
mehr moglich.

Positive Beg_i_pflussung

Andererseits konnen die al-
lermeisten Krankheiten, bel
denen nur die Funktion eines
Organes gestort 1st, homoo-
pathisch positiv beeinflusst
werden und in diese Gruppe
fallen iiber 90 Prozent der
Krankheiten. Mittlerweile be-
stitigen zahlreiche Studien
die Wirksamkeit der Homoo-
pathie und entkraften damit
das immer wieder vorgetra-
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leicht ist die Unterscheidung!
zwischen Homdopathie uncl
vollig  anderen  komple:
mentiren  Theraplerichtun::
con wie der Bloresonanzme: }
thode, der Bachbliitenthera:
pie oder der Pflanzentherapie,
Diesbeziiglich ist zu den be:
reits oben genannten Krite:
rien hinzuzufiigen, dass in der’
klassischen Hombopathie)
keinerlei Gerite wverwendel|
werden (wie dies z. B, bei derl

e Bioresonanzmethode der Fall

= ist), sondern primar das Ge«'l

<

E sprach und die ktirperlichel
SO S Untersuchung dem Azt zur

Hachste Genaulgket ver-
[angt die Zubereitung.

gene Argument, dass die -
kung nur auf einem Placebo-
affelt beruhe. Ein anderet,
weit wverbreiteter Irrglaube
betrifft die angebliche Harm-
losigkeit  homoopathischer
Arezneien: Bei falscher Dosie-
rung sind schwere Nebenwir-
kungen keine Seltenheit.

Fiir den Laien nicht immer

Faget x Verschreibung
g Aufierdem wetrden
__| & Homdopathie 1im G&gensatﬂfj

EENUEELL,
in det’

7.B. zur Bachbliitentherapie:
auch Mineralien und tierische:
Ausgangssubstanzen verwen |
det. |

Wer sich néher iber diese!
Therapieform  informieren
will, dem sind folgende;
Biicher AL empfehlen:
Homdopathie" von r. Anton
Rohrer (Kneipp-Verlag); oder)
. Homdopathie als Alterna;
tive* von Dr. U. Friedrich)
(Haug-Verlag). |




