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Homoopathie gilt als
die sanfte Schwester
der Schulmedizin. Bert
Ehgartner sprach mit dem
HomdGopathen Christoph
Abermann iiber das
Prinzip, Ahnliches mit
Ahnlichem zu behandeln.

Stanoarn: Wie gehen Sie an einen
neuen Patienten heran? Wie trennen
Sie hier zwischen Homoopath und
Schulmediziner?

Serie iiber alternative Medizin - Teil 2: Die Homdopathie

,Potenzieren, verschiitteln, verdiinnen”

heit zu beeinflussen, aber nicht die
wirkliche Ursache. Ein typisches
Beispiel wiire das pramenstruelle
Syndrom vor dem Einsetzen der Re-
gel. Das wird als Hormonstorung an-
gesehen. Deshalb wird ein Hormon
egeben, aber nicht der Grund be-
wandelt, warum diese Hormonsto-
rung besteht.

STANDARD: Aber auch die Homdopa-
thie behandelt ja nur die Symptome.
Abermann: Ja, auf den ersten Blick
mag das so erscheinen. Jedoch macht
die Homdopathie eben keine ober-
flachliche Symptombekdmpiung, die
Symptome werden lediglich als du-

Abermann: Ich habe im- Berer, wahrnehmbarer
mer auch den Schulme- e , ’W Ausdruck der inneren
diziner in mir. Meist - Storung betrachtet.
kommen die Patienten je- Die it
doch mitl einer langen -y Stanparp: Welche Rolle
Leidensgeschichte und Schulmedizin spielt  die  scrgfiltige
einem Stapel Befunden _VC"SUCht/ den  Anamnese, das Reden mit
zu mir, weil sie elwa ei-  Afechanismus  dem Patienten?

nen chronischen Kopf- lor Krankhei Ahermann: Von manchen
schmerz nicht und nicht ~ der Krankhett ;04 behauptet, dass die

los werden. Deswegen
bin ich diagnostisch sel-
tener geferdert. Wenn je-
mand mit einer akuten
Lungenentziindung zu
mir Kommt, ist das natiir-
lich anders.

STANDARD: Chronische Krankheiten

gelten ja als eine der Domdanen der

Homdoopathie. Wie wirkt sie hier kon-
kret?

Abermann: Wenn ich das wilisste,
wiirde ich den Nobelpreis bckom-
men. Ich kann Thnen aber sagen. wa-
rum es bei der Schulmedizin nicht
funktioniert: Weil dort nur versucht
wird, den Mechanismus der Krank-

zu beein-
Sflussen, nicht
die Ursache.
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Homgopathie nur wirkt,
weil wir mit dem Patien-
ten so viel reden und Zeit
verbringen. Doch warum
funktioniert dann die
Methode auch bei Tieren
oder Séuglingen? Es ist
wohl nicht anzunehmen, dass diesen
das ausfihrliche Arztgesprich so
wichtig ist.

STANDARD: Ich meinte das gar nicht
als Vorwurf, sondern als Frage, ob das
ausfihrliche Gesprich nur dazu
dient, das richtige Mittel zu finden,
oder auch selbst Teil der Therapie ist?
Abermann: Auf lange Sicht 1st es nur
oin Mittel zum Zweck. Auf kurze

Sicht hingegen merke ich, dass es
-schon vielen Patienten guttut und
- dass es auch einen Effekt hat, dass sie
{ sich einmal haben aussprechen kon-

nen und ihnen jemand linger zuge-
hort hat als die beriihmten drei Mi-

—-——-

er deutsche Arzt Samuel
DHahnemann (1755-1843) er-
fand als genialer Querkopf
eine Medizin, die alle physikali-
schen Gesetze auf den Kopf stellte.
1795 formulierte er das .Ahn-
lichkeitsgeselzes®, das zum Leit-
'satz der Homoopathie wurde: ,Si-
milia similibus curentur.® Das be-
deutet: Ahnliches soll mit Ahnli-
chem behandelt werden.
Hahnemann testete alle mogli-
chen Substanzen als potenzielle
Heilmittel also Pllanzen, tierische
Produkte und Mineralien. Wenn
diese Mittel giftig waren, wie bei-
spielsweise Arsen oder die Tollkir-
sche, so war das fir ihn kein Hin-
dernis. Denn in seiner speziellen
Zubereitung blieb von der Aus-
gangssubstanz kaum noch etwas
iibrig,
Zunéchst
werden  die
Mittel nach
einem  Xom-
plizierten '
Verfahren zu
einem  Aus-
zug verarbei-
tet. Das Ergeb-
nis ist die

Paradoxe
Heilkraft =

Urtinktur. Sie wird durch stufen-
weises Verdiinnen mit Wasser und
Alkohol und durch das Verschiit-
teln (Potenzieren) immer mehr von
ihren materiellen Teilen befreit.
Wenn ein Teil der Urtinktur mit
neun Teilen vermischt und ver-
schiittelt wird, nennt man das Er-
gebnis D1 - die erste Dezimalpotenz
der Urtinktur. Von dieser Verdiin-
nung wird wieder ein Teil mit neun
Teilen der Wasser-Alkohol-Mi-

schung verschiittelt und ergibt da- P8

mit D2. Werden diese Potenzie-
rungsprozesse in 100er-Schritten.
vorgenommen, so spricht man von
C-Potenzen. Die Urtinktur kann je-
doch auch mit Milchzucker in den-
selben Mischungsverhiltnissen in
einemn Morser zerrieben und an-
schliefend zu Globuli verarbeitet
werden., - :
- Je hdufiger verdiinnt wird, und je

'weniger materielle Reste enthalten
sind, desto grofer ist paradoxer-
weise die Heilkrdft der Substanz.
Bei der C30-Stufe 1st nach den Ge-
seizen der Physik kein Melekiil der
‘Ausgangssubstanzmehrin der Ver-
‘dinnung vorhanden. So wie Hah-
nemann im Selbstversuch Arznei-
en ausprobierte, ist die ,Arzneimit-
telprifung am Gesunden® auch
heute noch eine wichtige Siule der
‘Homoopathie. Dabei werden neue
Arzneijen getestet und anschlie-
fend genau dokumentiert, welche
Symptome auftroten. (ebe)

-

| aber hochpotent: Globuli
enthalten die Urtinktur, Foto: Fischer

Winzig,

auten beim Kassenarzt, Das kann
aber sicher nicht die chronische
Krankheit heilen. Dazu braucht es
dann schon das richtige Mittel.

STANDARD: Homdopathen stehen oft
kritisch zu Impfungen. Wie verhicit
sich hier Hahnemann selbst?

Abermann: Soweit ich wei}, hat er die
Pockenimpfung empfohlen, weil er
sie flir etwas Aﬁ:llic 1es hielt wie sei-
nen  homoopathischen
Ansatz. Bei Impfungen
wird ja auch etwas Ahn-
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wissen, dass Homoopathie wirkt,
weil ich das in der Praxis an meinen
Patienten sehe. Ich hoffe dennoch,
dass es bald auch eine gut durchge-
fithrte Metaanalvse dazu gibt.

STANDARD: Was regt denn Threr Mei-
nung nach die Schulmediziner am
meisten cuf an der FloméGopathie?

Abermann: Das ist der Vorgang der
Potenzierung, des Verschiittelns und
Verdiinnens. Fir einen
rein schulmedizinisch -
also rein mechanistisch

liches gegeben wie das, Es geniigt mir  denkenden - Menschen
was die Krankheit verur- wissen, dass st das _tiberhaupt nicht
sacht. o 5 nachvollziehbar und so
_ Homdopathie  unplausibel, dass  sic
StaNDARD: Blof wird eine wirkt. liber den Rest gar nicht
Impfung prophylaktisch mehr diskutieren wollen.
gegeben. Ich sehe es
Abermanln: Jailund Ign ei- an meinen STANDAI:ID: Gibt}es ;‘rgc?d-
ner materietien orm. . wann ennoch Frieden
Das ist eigentlich der Patienten zwischen den beiden
grofite Unterschied. Eine  in der Praxis.  Richtungen?-

Impfung ist ja nicht so
weit verdinnt und ver-
schiittelt, bis sie nur
noch die Information enthilt, son-
dern man gibt ja wirklich die abge-
schwiichten Erreger, wdhrend man
bei der Untersuchung eines homgo-
pathischen Mittels unterm Mikro-
skop nichts finden wiirde.

STANDARD: Die konkrete Wirkung der
Homoopathie ist mit wissenschaftli-
chen Mitteln nicht zu beweisen. Ist es
belastend, dass es sich deshalb immer
um eine Glaubenssache handelt?

Abermann: An sich geniigt es mir, zu
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Abermann: Das glaube ich
nicht. Diese Diskussion
wird nech in 200 Jahren
weitergefiihrt werden.

ZUR PERSON: .
Christoph Abermann (37} ist klassi-
scher Homéopath und betreibt eine
Arztpraxis in Gmunden. Er grindete
waihrend seines Medizinstudiums
die Studentinnen Initiative Homdo-
pathie, die bis heute zu einer der
aktivsten Vemim’gunion gehdort.

Mit seiner franzosischen Lebensge-
fahrtin hat er eine zweijihrige Toch-
ter.



