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 GESUNDHEIT / Ein Arzt erklart die Grundprinzipien der Homoopathie

ALTMUNSTER / Dr. Chr-
stoph Abermann ist als Arzt
fiir Alleemeinmedizin in Alt-
miinster tatig und hat als ei-
' nes seiner Spezialgebiete die
Homtopathie erwdhlt. Fur
Lf:'lie CALZKAMMERGUT — RUND-
sepal erldutert er in emem
zweiteiligen  Artikel  die
Grundprinzipien und die
| Moglichkeiten und Grenzen
von Homdoopathie. Im ersten
Teil nun die Grundprinzi-
PlelL.

'Ahnliches durch
Ahnliches heilen

Haufig wird der Begrifl . Ho-
i méaopathie® von Laien — aber
auch von vielen Arzten — mit
unterschiedlichen Therapie-
verfahren wie z. B. Bachblii-
ten, Bioresonanzmethode,
Pflanzentherapie, Schiissler-
Salze, Biofeedback usw. In
Verbindung gebracht.
 Die sogenannte ,klassische™
Homéopathie, die hier aus-
schliellich beschrieben wer-
den soll, hat mit diesen Me-
thoden allerdings nichts ge-
meinsam. Sie geht auf den
Arzt Dr. Samuel Hahnemann
(1755-1843) zuriick, der vor
etwa 200 Jahren das soge-
nannte  Ahnlichkeitsgesetz
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Dr. Christoph Abermann,

(“Ahnliches soll durch Ahnli-
ches geheilt werden”] ent-
deckte, auf dem die klassi-
sche Homoopathie bis heute
heruht.

Es besagt, dass kranken
Menschen mil bestimimten
Symptomen durch jenes Arz-
neimittel geholfen werden
kann, das bei einer Priifung
an Gesunden genau diese
Symptome hervorruft.

Ein Beispiel zur Erlauterung:
Bekommt ein Patient einer
Rotlauf, der so idhnlich aus-
siecht und schmerzt, als hatte
ihn an der betroffenen Stelle
eine Biene gestochen, dann
wird ein klassischer Homoo-

path diesem Patienten Apis
verschreihen, das ist jenes
homdopathische Mittel, das
aus der Biene hergestellt
wird.

Bevor also eine hombopathi-
sche Arznei verschrieben
werden kann, muss ihre Wir-
kung an gesunden Testper-
sonen gepriift werden (soge-
nannte Arzneimittelprii-
fung). Im Gegensatz dazu
werden Studien in der Schul-
medizin immer an kranken
Menschen durchgefihrt.

Arznei individuell
abstimmen

Ein weiterer entscheidender
Unterschied zur Schulmedi-
zin hesteht darin, dass der
Homoopath fiir jeden Pa-

tienten  individuell seinen
Symptomen  entsprechend
eine Arznei sucht.

Gehen z. B. zehn Patienten
mit Neurodermitis zum sel-
ben Hautarzt, dann wird die-
ser allen zehn dieselbe oder
gine dhnliche Salbe wer-
schreiben: kommen diese
zehn Patienten zu  emnem
klassischen Homoopathen,
so wird er jedem der zehn eil-
ne andere Arznei verschrel-
ben — jeweils entsprechend
den Beschwerden des einzel-
nen. Dabei wird jedoch nicht
nur die Hautbeschwerde,
condern auch alle anderen
Symptome des Patienten fiir
die Wahl des richtigen Arz-
neimittels herangezogen.

Erstgesprach ist
wichtig

Das ist der Grund, weshalb

ein homoopathisches Erstge-
sprich so lange dauert (etwa
wel Stunden). Nur eine Ver-
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Was ist Homoopathie?

schreibung, die ein solches
ausfihrliches Erstgesprach
zur Grundlage hat, wird auf
lange Sicht erfolgreich sein.
Hingegen helfen sogenannte

Komplexmittel (homoopa-
thische Mischpraparate)

meist = wenn iiberhaupt -
nur kurzfristig.

3000 homoopathi-
sche Arzneimittel

Insgesamt gibt es iiber 3000
verschiedene homdopathi-
sche Arzneimittel; die mei-
sten  stammen aus dem
Pflanzen-, Tier-, und Mine-
ralreich. Bei der Herstellung
wird die Ausgangssubstanz
in einem genau definierten
Vorgang immer wieder mit
einem  Wasser-Alkoholge-
misch wverdiinnt und ver-
schiittelt, sodass schlielich
in homoopathischen Hoch-
potenzen nichts von der Aus-
gangssubstanz mehr vorharn-
den 1sL.

Warurm homdaopathische
Mittel trotzdem so0 gut wir-
ken, ist bisher ungekldrt; je-
doch gibt es dazu interessan-
te  EBrklirungsmodelle der
modernen Physik. Mit einem
Placeboeflfekt hat diese Me-
thode, auch wenn dies ofters
von Kritikern und Gegnern
der Homoopathie behauptet
wird, nichts gemein - die
Heilwirkung der homoopa-
thischen Arzneien bei Sdug-
lingen und Kindern, sowie In
der Tiermedizin bezeugen

~ das.

In unserer nichsten Ausgabe
werden die Maoglichkeiten
in der Therapie akuter und
chronischer Krankheiten
und die Grenzen der klassi-
schen Hombopathie erldu-
tert. CH. ABERMARNN




